
GiocareCrescere insieme Primi passi Conversare Formarsi 

Crescere Insieme è un progetto che nasce dalla collaborazione fra la Regione Toscana e l’Istituto degli Innocenti di Firenze 
nell’ambito delle attività del Centro Regionale di documentazione per l’infanzia e l’adolescenza con l’obiettivo di promuovere attività 
orientate a accompagnare la genitorialità. 
“Crescere insieme” è uno dei servizi del Polo 0-6 Innocenti per l’infanzia.
Il Centro accoglie bambine e bambini e le loro famiglie in un contesto di relazione, socializzazione, gioco. 
È anche un luogo di incontro, di conoscenza, di confronto fra adulti su temi di interesse comune e uno spazio di formazione e 
aggiornamento per operatori del settore. 
Il Centro propone tre diverse attività rivolte ai bambini e alle famiglie: “Primi passi insieme” per bambini da 0 a 12 mesi, 
“Giocare insieme” per bambini dai 12 ai 36 mesi, “Conversare insieme” per genitori attuali e futuri. 
Crescere Insieme è anche uno spazio di informazione-formazione.
Al contempo le attività di formazione “Formarsi insieme” sono rivolte agli operatori dei servizi sanitari, sociali ed educativi della 
Regione Toscana. 

Per informazioni e contatti 
Servizio Educazione e Accoglienza

piazza SS. Annunziata 12, Firenze · telefono 055.2037381
email: crescereinsieme@istitutodeglinnocenti.it

centro per bambini e famiglie
Programma attività anno 2023/2024
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Primi passi è un servizio che si rivolge a genitori in attesa e neo genitori, con bambini di età compresa fra 0 e 12 mesi. 

Prima della nascita: si propone di affrontare tematiche di ambito educativo e psicologico, che tengano conto dei bisogni e delle aspettative dei futuri 
genitori attraverso un breve programma di incontri di riflessione sui mutamenti e le sfide che la famiglia si prepara a vivere con l’arrivo di un bambino.  Si 
realizza in sinergia con il Consultorio familiare presente all’interno dell’Istituto degli Innocenti, affiancando i percorsi di accompagnamento alla nascita.
Primo incontro
Presentazione del progetto Crescere Insieme 
Pronti al cambiamento: l’arrivo del figlio tra desideri, timori, modelli e aspettative
Secondo incontro (a piccoli gruppi)
Per crescere un bambino serve un intero villaggio: dal supporto familiare e amicale ai servizi educativi, quali risorse possono essere attivate, con quali 
valenze si diversificano.
Gli incontri si realizzeranno a partire dal mese di ottobre e saranno calendarizzati in base ai percorsi di accompagnamento alla nascita attuati.

Dopo la nascita: i genitori, alla presenza di educatrici/educatori, saranno guidati a scoprire e coltivare la relazione speciale con il proprio figlio attraverso i 
giochi di esplorazione tattile e sonora, la lettura, la manipolazione, il massaggio infantile e altre attività. Particolare rilevanza verrà data al coinvolgimento 
dell’adulto nell’osservare l’esperienza del bambino.
La frequenza è gratuita e può essere flessibile e si realizza il martedì dalle 15.00 alle 18.00 negli spazi del Nido Birillo
È possibile iscriversi inviando una email all’indirizzo crescereinsieme@istitutodeglinnocenti.it

Per informazioni e contatti 
Servizio Educazione e Accoglienza

genitori in attesa e neo genitori con bambini da 0 a 12 mesi

piazza SS. Annunziata 12, Firenze · telefono 055.2037381
email: crescereinsieme@istitutodeglinnocenti.it
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Le bambine e i bambini potranno giocare liberamente negli spazi a loro dedicati, costruire, travestirsi e fare finta o cimentarsi in piccoli laboratori 
guidati da due educatrici. 
I genitori o gli altri adulti accompagnatori potranno giocare con loro e ritagliarsi momenti di confronto e condivisione fra adulti. 
Il servizio è rivolto a bambine e bambini da 12 a 36 mesi accompagnati da un genitore o adulto di riferimento.  
La frequenza è gratuita e può essere flessibile e si realizza il martedì dalle 15 alle 18 negli spazi del Nido Birillo, 
a partire da martedì 17 ottobre.

Per informazioni e contatti 
Servizio Educazione e Accoglienza

genitori con bambini da 12 a 36 mesi

piazza SS. Annunziata 12, Firenze · telefono 055.2037381
email: crescereinsieme@istitutodeglinnocenti.it
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Per informazioni e contatti 
Servizio Educazione e Accoglienza

Il servizio propone un ciclo di incontri, aperti a genitori e altri adulti che si prendono cura di bambine, bambini e adolescenti, nell’intento di promuovere 
una cultura dell’infanzia e dell’adolescenza e motivare alla riflessività e al confronto.
• Gli incontri vengono introdotti da professionisti, esperti e ricercatori con una modalità che incoraggia lo scambio di idee e di esperienze. 
• Gli incontri si svolgeranno nella Sala Poccetti dell’Istituto degli Innocenti, il secondo mercoledì del mese, da ottobre a giugno. 

La partecipazione è libera e gratuita.

Calendario incontri 2023/2024
Data Orario Relatore Titolo
09/11/23 14-16 Alberto Pellai Il ruolo delle emozioni nella crescita dei bambini e dei genitori 
10/01/24 14-16 Giorgio Tamburlini Il secondo figlio: non sempre più facile...
14/02/24 14-16 Paolo Allegranzi La consapevolezza del proprio corpo nel bambino: crescere in movimento
13/03/24 17-19 Antonio Raimondo di Grigoli Promuovere la pluralità dei modelli di mascolinità
10/04/24 14-16 Valentina Caggese Dalla pancia alle braccia, dall’immaginario al reale
15/05/24 14-16 Gabriella Picerno Il gioco e i giocattoli nella prima infanzia
12/06/24 17-19 Arianna Papini Letteratura e illustrazione per l’infanzia

per genitori attuali e futuri

piazza SS. Annunziata 12, Firenze · telefono 055.2037381
email: crescereinsieme@istitutodeglinnocenti.it
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Per informazioni e contatti 
Servizio Formazione

Anche quest’anno, la Regione Toscana, in collaborazione con il Centro regionale di documentazione per l’infanzia e l’adolescenza, promuove, all’interno 
della cornice di Crescere Insieme, una formazione rivolta a operatori dei servizi sanitari, sociali e educativi che intervengono a vari livelli a supporto delle 
famiglie. In particolare l’obiettivo è orientato a realizzare e consolidare i Centri per la famiglia quali luoghi dove le famiglie possono trovare assistenza 
su diversi fabbisogni espressi e dove è possibile amplificare la partecipazione e la cittadinanza attiva, nella prospettiva di promuovere pratiche solidali 
e inclusive. La Regione Toscana ha incentivato la progettazione e il consolidamento dei suddetti Centri attraverso una serie di bandi rivolti alle zone/
distretto socio sanitarie per lo sviluppo della programmazione.
A questo proposito, sarà organizzato, per la fine di ottobre, un seminario rivolto ai referenti di zona che curano le progettualità dei Centri per le famiglie 
e agli operatori del settore, per condividere i passi realizzati fino a questo momento e quelli da rafforzare per sostenere uno sviluppo più capillare e 
consistente dei suddetti Centri. Il programma del seminario prevederà tre aree di intervento:
• la prima, realizzata da parte dei referenti della Regione Toscana, finalizzata a riprendere e condividere i risultati delle attività condotte fino a questo 

momento per sviluppare i Centri per le famiglie, nonché le nuove prospettive legate ai fondi recentemente assegnati;
• la seconda, condotta da referenti del Dipartimento per le politiche della Famiglia della Presidenza del Consiglio e funzionalmente strutturata per 

ricondividere il Modello di Centro per le famiglie nato nell’ambito del progetto “Supporto per lo sviluppo dei Centri per la Famiglia e il coordinamento di 
interventi in materia di servizi di protezione ed inclusione sociale per nuclei familiari multiproblematici e/o persone particolarmente svantaggiate”;

• la terza riporterà i risultati del gemellaggio condotto tra il Comune di Colle Val d’Elsa e alcune esperienze dell’Emilia Romagna sulla promozione e 
sviluppo dei Centri per la Famiglia.

per operatori di settore

piazza SS. Annunziata 12, Firenze · telefono 055.2037 255/359
email: formazione@istitutodeglinnocenti.it


