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dei servi2i educativi per linfanzia
dell’Istituto degli Innocenti

Il menu dei servizi educativi per linfanzia dell'lstituto degli Innocenti, elaborato
in collaborazione con il gestore del servizio di ristorazione Elior Ristorazione S.p.A.,
e suddiviso per fasce di eta (1-3 anni / adulti, 9-12 mesi e 6-9 mesi) e stagioni.

Per maggiori informazioni:

Piazza SS. Annunziata, 12 - 50122 Firenze

tel. 055 20371
educazioneaccoglienza@istitutodeglinnocenti.it
www.istitutodeglinnocenti.it

elior @

ELIOR RISTORAZIONE S.p.A.

Via Venezia Giulia 5/a - 20157 Milano
tel. 02 390391 - fax: 02 39000041
info@elior.com
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INVERNALE ' 1-3 anni e adulti

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca

Pranzo: gnocchi al pomodoro Pranzo: pasta al pomodoro Pranzo: riso al pomodoro Pranzo: minestra di verdura con

Bocconcini di pollo al latte Tagliata di tacchino Asiago/grana/ricotta/stracchino pastina

Verdura di stagione al vapore Pane-frutta Bietole®%=* all'olio Pollo al forno

Pane-frutta Merenda: pane e olio Pane integrale-frutta Verdura di stagione

Merenda: schiacciata olio Merenda: yogurt bianco/frutta Pane-frutta

Merenda: pane e marmellata

@ Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca

Pranzo: crema di zucchine/ Pranzo: riso alle bietole Pranzo: pasta alla zucca gialla Pranzo: riso all'ortolana

zucca Polpettine di verdure e legumi Bocconcini di petto di pollo agli Frittata

Gialla con orzo/pastina Pane-frutta aromi Puré di patate

Pesce agli aromi finocchi filangé | Merenda: yogurt bianco/frutta Patate arrosto

Pane integrale-frutta

Pane integrale-frutta Pane-frutta Merenda: yogurt alla frutta/
Merenda: dolce tipo torta Merenda: dolce tipo torta bianco
margherita margherita

@ Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pranzo: riso all'ortolana Pranzo: minestra in brodo Pranzo: pasta all'olio Pranzo: pasta/polenta al ragu
Polpettine di ricotta e vitella vegetale Pesce alla livornese Carote julienne
Spinaci®*2t saltati Frittata di zucchine Finocchi gratinati Pane-frutta
Pane-frutta Insalatina mista Pane-frutta Merenda: mousse di frutta
Merenda: yogurt alla Pane integrale-frutta Merenda: schiacciata olio e 2 biscotti
frutta/bianco Merenda: spremuta e 2 biscotti
Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pranzo: minestra in brodo veg. Pranzo: pasta ragu vegetale Pranzo: passato diverdura e Pranzo: zuppa o passato di
Prosciutto cotto puré oppure Asiago/grana/ricotta/stracchino | legumi oppure hummus verdura con orzo
Sformato cotto e patate, Carote julienne Pizza margherita Lenticchie
verdura cruda Pane-frutta Pane integrale-frutta Bietole*""* 3(l'olio oppure
Pane integrale-frutta Merenda: pane e marmellata Merenda: banana cuscus con verdure e legumi

Merenda: mousse di frutta

Pane-frutta

Merenda: spremuta e 2 biscotti

0 Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta e fagioli alla Pranzo: zuppa o passato di Pranzo: ravioli al pomodoro
veneta verdure con farro, pesce Verdure gratinate
Oppure pasta olio, arrosto patate lesse oppure Pane-frutta
Legumi olio finocchi al vapore cuscus di pesce e farro con Merenda: budino
Pane-frutta verdura cotta
Merenda: pane e marmellata Pane integrale-frutta

Merenda: schiacciata olio

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: riso allo yogurt
Pesce arrosto

Finocchi al vapore
Pane integrale-frutta

Merenda: schiacciata olio

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti



Istituto | /
legli| |
Innocenti | \

=N

“ PRIMAVERILE ' 1-3 anni e adulti

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pranzo: riso pomodoro e basilico | Pranzo: pasta/gnocchi Pranzo: pasta olio Pranzo: pasta al pomodoro
Bocconcini di pollo al latte pomodoro e basilico Asiago/grana/ricotta/stracchino Petto pollo alla salvia
Fagiolini vapore Tagliata di tacchino cavolo Bietoles** a(l'olio Puré

Pane-frutta E carote al vapore Pane integrale-frutta Pane-frutta

Merenda: schiacciata olio Pane-frutta Merenda: pane e marmellata Merenda: pane e marmellata

Merenda: schiacciata olio

@ Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pranzo: crema di zucchine Pranzo: riso all'olio Pranzo: pappa al pomodoro
con pastina Polpettine di piselli Sformato di ricotta e carote
Polpettine di ricotta e vitella Verdura cotta Insalata mista
Insalatina Pane-frutta Merenda: yogurt bianco/ frutta
Pane integrale-frutta Merenda: banana

Merenda: dolce tipo torta

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta al pesce
Bietola all'olio oppure
Cuscus di pesce e verdura
Pane integrale-frutta

Merenda: banana

margherita
@ Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta al pesto (no pinoli) | Pranzo: zuppa o passato di Pranzo: zuppa o passato di Pranzo: crema di verd. con riso
Pesce arrosto verdure con pastina verdura Asiago/grana/ricotta/stracchino,
Spinaci®*2t all'olio Prosciutto cotto, patate lesse Pizza margherita o tortino spinaci | patate
Pane-frutta Pane integrale-frutta ericotta e zucchine al vapore o
Merenda: pane e marmellata Merenda: yogurt bianco/frutta Pane-frutta moussaka zucchine e ricotta
Merenda: mousse di frutta Pane-frutta
Merenda: yogurt bianco/ frutta
Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pranzo: riso e piselli Pranzo: riso olio e parmigiano Pranzo: pasta con verdura di Pranzo: pasta all'olio
Prosciutto cotto Asiago/grana/ricotta/stracchino | stagione Tacchino alle erbe
Carote lesse Carote filangé Petto pollo alla salvia, zucchine Fagiolini al vapore/insalatina
Pane integrale-frutta Pane-frutta trifolate oppure paella con carne | Pane-frutta
Merenda: yogurt bianco/ frutta Merenda: frutta fresca e 2 e verdura Merenda: mousse di frutta e 2
biscotti Pane integrale-frutta biscotti
Merenda: schiacciata all'olio
0 Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pranzo: minestra di verdure Pranzo: pasta al pomodoro Pranzo: pasta al pesto (no pinoli) | Pranzo: pasta al pomodoro
Pizza margherita Pesce arrosto Piselli alla fiorentina Pesce all'isolana
Pane-frutta Finocchi gratinati Oppure prosciutto e piselli stufati | Carote prezzemolate
Merenda: mousse di frutta Pane integrale-frutta pane-frutta Pane integrale-frutta
Merenda: budino Merenda: dolce tipo torta Merenda: schiacciata olio
margherita

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei sequenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti



Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: ravioli al pomodoro e
basilico

Frittata con parmigiano
Pomodori e cetrioli

Pane integrale-frutta

Merenda: schiacciata olio

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta all'olio
Arista

Insalata arlecchino
Pane-frutta

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: riso all'ortolana
Asiago/grana/ricotta/stracchino
Carote julienne

Pane -frutta

Merenda: schiacciata olio

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta all'olio
Fagiolini e patate in umido
Pane integrale-frutta

Merenda: pane e pomodoro

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: passato di lequmi
con orzo

Verdure cotte

Pane-frutta

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: riso con crema di
zucchine

Prosciutto cotto

Finocchi gratinati

Pane integrale-frutta

Merenda: banana

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: pasta alla carrettiera
Scaloppina di vitellone al limone
Fagiolini all'olio

Pane-frutta

Merenda: yogurt bianco/ frutta

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta pomodoro
fresco e basilico
Bocconcini di petto di pollo
con patate

Pane integrale-frutta

Merenda: banana

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: pasta al pesto (no pinoli)
Pesce arrosto

Fantasia di verdure julienne
Pane-frutta

Merenda: dolce tipo torta

margherita

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta alla carrettiera
Polpette di patate e formaggio
Verdure cotte

Pane-frutta

Merenda: schiacciata olio

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: zuppa o passato di verd.
Pizza margherita o caprese
Pane integrale-frutta

Merenda: banana

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: crema di verd. con riso
Asiago/grana/ricotta/stracchino,
carote e zucchine julienne oppure
moussaka di zucchine e ricotta
Pane-frutta

Merenda: schiacciata olio

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: crema di piselli con riso
Prosciutto cotto

Insalata mista

Pane-frutta

Merenda: pane e pomodoro

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: pasta primavera
Asiago/grana/ricotta/stracchino
Pomodori

Pane integrale-frutta

Merenda: budino

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: pasta con verdura

Petto pollo alla salvia

Zucchine trifolate oppure paella
Con carne e verdura, pane-frutta
Merenda: dolce tipo torta

margherita

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pappa al pomodoro
Tacchino alle erbe

Fagiolini all'olio

Pane integrale-frutta

Merenda: mousse di frutta

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: insalata di orzo/riso
Asiago/grana/ricotta/stracchino
Cetrioli

Pane integrale-frutta

Merenda: gelato

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta/semola fredda
Con pomodoro e mozzarella
Pesce arrosto, fagiolini al
limone

Pane -frutta

Merenda: pane e pomodoro

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: pasta al pesto (no pinoli)
Piselli e carote

Pane integrale-frutta

Merenda: gelato

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta primavera
Tortino di verdure oppure
Frittata e verdure trifolate
Pane-frutta

Merenda: yogurt bianco/ frutta

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti



Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta/gnocchi
pomodoro e basilico
Frittata con parmigiano
Pomodori e cetrioli
Pane-frutta

Merenda: schiacciata olio

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta all'olio
Arista

Insalata arlecchino
Pane-frutta

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: riso all'ortolana
Asiago/grana/ricotta/stracchino
e carote julienne

Pane-frutta

Merenda: schiacciata olio

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta pomodoro
Bocconcini di petto

di pollo con patate
Pane-frutta

Merenda: pane e olio

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: orzotto con
verdure di stagione
Polpettine di ricotta e vitella
Patate lesse o arrosto
Pane-frutta

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: riso con crema di
zucchine

Prosciutto cotto

Finocchi gratinati
Pane-frutta

Merenda: banana

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta alla carrettiera
Sformatino di fagiolini
Pane-frutta

Merenda: yogurt bianco/ frutta

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta al pesce
Bietola all'olio oppure
Cuscus di pesce e verdura
Pane-frutta

Merenda: banana

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: riso all'olio
Polpettine di piselli
Insalata mista
Pane-frutta

Merenda: dolce tipo torta

margherita

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta all'olio
Fagioli all'uccelletto
Verdure cotte
Pane-frutta

Merenda: schiacciata olio

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: zuppa o passato di
verdura

Pizza margherita o caprese
Pane-frutta

Merenda: banana

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: crema di verd. con riso
Asiago/grana/ricotta/stracchino,
carote e zucchine julienne o
moussaka di zucchine e ricotta
Pane-frutta

Merenda: schiacciata olio

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: riso olio e parmigiano
Polpettine di piselli

Insalata mista

Pane-frutta

Merenda: pane e pomodoro

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: pasta primavera
Asiago/grana/ricotta/stracchino
Pomodori

Pane-frutta

Merenda: budino

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta con verdura
Petto pollo alla salvia, zucchine
trifolate oppure paella

con carne e verdura
Pane-frutta

Merenda: dolce tipo torta

margherita

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pappa al pomodoro
Tacchino alle erbe

Fagiolini all'olio

Pane-frutta

Merenda: mousse di frutta

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: orzo/riso al pomodoro
Asiago/grana/ricotta/stracchino
Verdure di stagione all'olio
Pane-frutta

Merenda: budino

Spuntino: frutta fresca
Pranzo: pasta/semola fredda
Con pomodoro e mozzarella
Pesce arrosto e fagiolini al
limone

Pane-frutta

Merenda: pane e pomodoro

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: pasta al pesto [no pinoli)
Piselli e carote

pane-frutta

Merenda: mousse di frutta

Spuntino: frutta fresca

Pranzo: pasta pesto invernale (no
pinoli)

Tortino di verdure

Oppure frittata e verdure trifolate
Pane-frutta

Merenda: yogurt bianco/frutta

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti
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INVERNALE ' 9-12 mesi

Prima settimana

Seconda settimana
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Terza settimana

Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto al
pomodoro

(**) petto pollo

Frullato o tritato

Fagiolini all’olio frullati,

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
in brodo vegetale

(**) tacchino tritato o frullato
Cavolo e carote
frullate/tritate, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: passato di verdura
con riso ben cotto

(**) formaggio/asiago
Bietolesuroeta fryllate, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro

(**) agnello tritato o frullato
Fagiolini frullati, pane

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: crema di
zucca\zucchine con pastina
primi mesi

(**) pesce agli aromi tritato o
frullato

Finocchi al vapore frullati,
pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto olio e
parmigiano

(**) vitellone tritato o frullato
Bietola frullata, pane

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
alla zucca gialla

(**) pollo tritato o frullato
Patate arrosto, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: semolino olio e
parmigiano

(**) arista tritata o frullata
Patate lesse, pane

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto al
pomodoro/olio

(**) vitella tritata o frullata
Spinaci®U9e@ fryllati, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
al pomodoro

(**) tacchino tritato o frullato
Verdure frullate/tritate,
pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro

(**) pesce alla livornese/olio
tritato o frullato

Finocchi frullati, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

(**) vitellone tritato o frullato
Carote frullate, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
olio e parmigiano

(**) prosciutto cotto magro
tritato o frullato

Patate al vapore, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi
mesi/crema di cereali

(**) formaggio/asiago -
carote frullate, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: passato di verdura
con pastina primi mesi

(**) tacchino tritato o frullato
Verdure frullate, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: zuppa o passato di
verdura con riso ben cotto
(**) petto di pollo tritato o
frullato - bietoles'e*= all'olio
frullate oppure cuscus pollo e
verdura, pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema ai cereali/semolino

(**) formaggio/asiago -
finocchi frullati, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: yogurt bianco/frutta

NOTE: le grammature degli alimenti sono a crudo e al netto degli scarti. (*) Brodo ve

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: passato verd. con
pastina primi mesi/semolino
(**) pesce tritato o frullato
Patate lesse/verdura cotta,
pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto con
zucca gialla frullata

(**) petto di pollo tritato o
frullato, patate, broccoli e
carote frullate, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: crema di mais e
tapioca all'olio

(**) pesce tritato o frullato
Finocchi frullati al vapore,
pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

etale: patate, carote, zucchine, fagiolini, zucca, etc.

(**) Nel menu tradizionale: carne bianca, ricotta, stracchino, formaggio, parmigiano?DOP], Asiago (DOP) e gradatamente prosciutto cotto
senza polifosfati. Nel menu semivegetariano: carne bianca e formaggi. Nel menu lacto-ovo-vegetariano: legumi e formaggio.
(***) Con esclusione dell'uovo, se il bambino non lo avesse ancora assunto durante lo svezzamento.

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti
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Prima settimana

Seconda settimana
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Terza settimana

Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto al
pomodoro

(**) pollo tritato o frullato
Fagiolini all’olio frullati, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
Frullata e biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) pastina primi
mesi in brodo vegetale

(**) tacchino tritato o frullato
Cavolo e carote frullate,
pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
all’olio

(**) formaggio/asiago
Bietole®Ur9eat g(l'olio frullate,
pane

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro

(**) pollo tritato o frullato
Patate lesse, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: crema di zucchine
con pastina

(**) vitella tritata o frullata
Patate lesse, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto alla
parmigiana

(**) vitellone tritato o frullato
Purea di piselli, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pappa al pomodoro
(**) vitellone tritato o frullato
Carote frullate, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: semolino olio e
parmigiano

(**) pesce arrosto tritato o
frullato

Bietola frullata, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro

(**) pesce agli aromi tritato o
frullato

Spinaci®U%e@ fryllati, pane,
frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
Frullata e biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
al pomodoro

(**) prosciutto cotto tritato o
frullato

Patate lesse, pane, frutta
fresca di stagione frullata
Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: passato di verdura
con riso ben cotto

(**) (***) tortino di ricotta e
spinaci®U9e tritati o frullati
Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
Frullata e biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
riso ben cotto

(**) formaggio/asiago
Zucchine e patate tritate e
frullate, pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto olio e
parmigiano

(**) prosciutto cotto magro
tritato o frullato,

Piselli all'olio frullati o (***)
riso alla cantonese

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: semolino all’olio
(**) formaggio/asiago
Carote frullate, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
all'olio/verdure

Di stagione tritate o frullate
(**) petto di pollo tritato o
frullato, zucchine tritate

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
con verdura

(**) tacchino tritato o frullato
Fagiolini all’olio frullati, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema ai cereali

(**) formaggio/asiago

Patate arrosto/lesse, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
al pomodoro

(**) pesce tritato o frullato
Finocchi al vapore, pane
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: crema di cereali con
verdure frullate

(**) prosciutto cotto tritato o
frullato

Purea di piselli, pane

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro fresco

(**) pesce tritato o frullato
Carote frullate, pane

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

etale: patate, carote, zucchine, fagiolini, zucca, etc.

(**) Nel menu tradizionale: carne bianca, ricotta, stracchino, formaggio, parmigiano?DOP], Asiago (DOP) e gradatamente prosciutto cotto
senza polifosfati. Nel menu semivegetariano: carne bianca e formaggi. Nel menu lacto-ove-vegetariano: legumi e formaggio.
(***) Con esclusione dell’'uovo, se il bambino non lo avesse ancora assunto durante lo svezzamento.

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,

pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti
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"ESTIVO | 9-12 mesi

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro

(**) pollo tritato o frullato
Verdure all'olio frullate

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi

(**) tacchino tritato o frullato
Carote frullate

Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto al
pomodoro

(**) formaggio/asiago

Carote frullate

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro fresco

(**) pollo tritato o frullato
Patate lesse

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: crema di zucchine
con semolino

(**) vitella tritata o frullata
Patate lesse/arrosto

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto con
crema di zucchine

(**) prosciutto cotto magro
tritato o frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pappa al pomodoro
(**) vitellone tritato o frullato
Fagiolini frullati

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: semolino olio e
parmigiano

(**) pesce arrosto tritato o
frullato

Bietola frullata

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro

(**) pesce arrosto tritato o
frullato

Fantasia di verdure frullate
Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
al pomodoro

(**) vitellone tritato o frullato
Patate lesse/arrosto

Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: passato di verdura
con riso ben cotto

(**) tacchino tritato o frullato
Verdure frullate

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
Frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) crema di verdura
con riso ben cotto

(**) formaggio/asiago
Zucchine e carote frullate
Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto olio e
parmigiano

(**) prosciutto cotto magro
tritato o frullato

Crema di piselli o [***) riso alla
cantonese

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: semolino all’olio
(**) stracchino

Fantasia di verdure frullate
Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
all'olio

(**) petto di pollo tritato o
frullato

Zucchine frullate o tritate
Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pasta con verdure
passate/pomodoro

(**) tacchino tritato o frullato
Fagiolini all’olio frullati

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema

Ai cereali/semolino

(**) formaggio/asiago - purea
di verdure all’olio

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
al pomodoro fresco

(**) pesce arrosto tritato o
frullato

Fagiolini all’olio tritati o
frullati

Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
con verdure frullate

(**) prosciutto cotto magro
tritato o frullato

Purea di piselli

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
con verdure di stagione
frullate o tritate, (**) petto di
pollo all’olio

Tritato o frullato, verdura
frullata

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

NOTE: le grammature degli alimenti sono a crudo e al netto degli scarti. (*) Brodo vegetale: patate, carote, zucchine, fagiolini, zucca, etc.
(**) Nel menu tradizionale: carne bianca, ricotta, stracchino, formaggio, parmigiano?DOP], Asiago (DOP) e gradatamente prosciutto cotto
senza polifosfati. Nel menu semivegetariano: carne bianca e formaggi. Nel menu lacto-ovo-vegetariano: legumi e formaggio.

(***) Con esclusione dell'uovo, se il bambino non lo avesse ancora assunto durante lo svezzamento.

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti
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* AUTUNNALE | 9-12 mesi

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro

(**) pollo tritato o frullato e
verdure all'olio frullate

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca frull. e
2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi

(**) tacchino tritato o frullato
e carote frullate

Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto al
pomodoro

(**) formaggio/asiago e carote
frullate

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca frull. e
2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro fresco

(**) pollo tritato o frullato e
patate lesse

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: crema di verdure con
semolino

(**) vitella tritata o frullata e
patate lesse/arrosto

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto con
crema di verdure

(**) prosciutto cotto magro
tritato o frullato e verdura
frullata

Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: frutta fresca frull.
e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pappa al pomodoro
(**) vitellone tritato o frullato e
fagiolini frullati

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: semolino olio e
parmigiano

(**) pesce arrosto tritato o
frullato e bietola frullata
Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca frull. e
2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi al
pomodoro

(**) pesce arrosto tritato o
frullato e fantasia di

verdure frullate

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
Frullata e biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
al pomodoro

(**) vitellone tritato o frullato
e patate lesse/arrosto

Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: passato di verdura
con riso ben cotto

(**) tacchino tritato o frullato e
verdure frullate

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca frull. e
2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) crema di verdura
con riso ben cotto

(**) formaggio/asiago e
zucchine e carote frullate
Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: riso ben cotto olio e
parmigiano

(**) prosciutto cotto magro
tritato o frullato e crema di
piselli o (***) riso alla
cantonese

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: semolino all'olio
(**) stracchino/asiago e
fantasia di verdure frullate
Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: frutta fresca frull.
e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
all’olio

(**) petto pollo tritato o
frullato

e zucchine frullate o tritate
Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
con verdure
passate/pomodoro

(**) tacchino tritato o frullato e
fagiolini all’olio frullati

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
Con crema cereali/semolino
(**) formaggio/asiago e purea
di verdure all'olio

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
Frullata e biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
al pomodoro fresco

(**) pesce arrosto tritato o
frullato e fagiolini olio frull.
Pane, frutta fresca di
stagione frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
con verdure frullate

(**) prosc. cotto magro tritato
o frullato e purea di piselli
Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: pastina primi mesi
con verdure di stagione
frullate o tritate, (**) petto di
pollo all’olio tritato o frullato
e verdura frullata

Pane, frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

NOTE: le grammature degli alimenti sono a crudo e al netto degli scarti. (*) Brodo vegetale: patate, carote, zucchine, fagiolini, zucca, etc.
(**) Nel menu tradizionale: carne bianca, ricotta, stracchino, formaggio, parmigiano?DOP], Asiago (DOP) e gradatamente prosciutto cotto
senza polifosfati. Nel menu semivegetariano: carne bianca e formaggi. Nel menu lacto-ovo-vegetariano: legumi e formaggio.

(***) Con esclusione dell'uovo, se il bambino non lo avesse ancora assunto durante lo svezzamento.

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti
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INVERNALE ' 6-9 mesi

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
semolino/crema di riso

(**) petto pollo frullato -
verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
(**) tacchino frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con crema di riso

(**) formaggio

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

Petto di pollo frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

(**) tacchino frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con crema di riso

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con semolino/crema

Di mais e tapioca

(**) petto di pollo frullato -
verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
Con semolino/crema cereali
(**) tacchino frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di riso

(**) petto pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
Tacchino frullato / (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi

(**) prosciutto cotto magro
frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

(**) prosciutto cotto magro
frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

(**) prosciutto cotto magro
frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi/
crema di mais e tapioca
(**) formaggio - verdura
frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi/
crema di cereali
Tacchino frullato / (**) -
verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
semolino

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
semolino/crema di mais e
tapioca

(**) formaggio - verdura
frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con semolino

Petto di pollo frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con crema di riso

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di mais e tapioca

(**) formaggio - verdura
frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

NOTE: le grammature degli alimenti sono a crudo e al netto degli scarti. [*) Brodo vegetale: patate, carote, zucchine, fagiolini, zucca, etc.
(**) Nel menu tradizionale: carne bianca, ricotta, stracchino, formaggio, parmigiano?DOP], Asiago (DOP) e gradatamente prosciutto cotto
senza polifosfati. Nel menu semivegetariano: carne bianca e formaggi. Nel menu lacto-ovo-vegetariano: legumi e formaggio.

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti
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Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
Con semolino/crema cereali
(**) petto pollo frullato -
verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
Tacchino frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
(**) formaggio

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

(**) tacchino frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con crema di riso

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con semolino

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
semolino

(**) tacchino frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di riso

Petto pollo frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
(**) prosciutto cotto magro
frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con crema di riso

(**) tacchino frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di riso

(**) formaggio

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di mais

E tapioca/semolino

Prosciutto cotto magro
frullato/ (**)

Verdura frullata, frutta fresca
di stagione frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con semolino/crema

Di mais e tapioca

(**) formaggio - verdura
frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

Tacchino frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di riso

(**) formaggio

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
Petto di pollo frullato /
(**)

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
Con crema di cereali/mais e
tapioca

(**) prosciutto cotto magro
frullato - verdura frullata
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
semolino/crema di mais e
tapioca

(**) prosciutto cotto magro
frullato - verdura frullata
Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

etale: patate, carote, zucchine, fagiolini, zucca, etc.

(**) Nel menu tradizionale: carne bianca, ricotta, stracchino, formaggio, parmigiano?DOP], Asiago (DOP) e gradatamente prosciutto cotto
senza polifosfati. Nel menu semivegetariano: carne bianca e formaggi. Nel menu lacto-ovo-vegetariano: legumi e formaggio.

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti
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Prima settimana

6-9 mesi

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi/crema
cereali

(**) petto pollo frullato -
verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
Tacchino frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
Con crema di riso/crema
cereali

(**) formaggio - verdura
frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
semolino

(**) tacchino frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con crema di riso

(**) prosciutto cotto magro
frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con semolino

(**) petto di pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
semolino

(**) tacchino frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di riso

Petto pollo frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
(**) petto pollo frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con crema di riso

(**) tacchino frullato
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di riso

(**) formaggio

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
Con semolino/crema mais e
tapioca

Prosciutto cotto magro
frullato/ (**)

Verdura frullata, frutta fresca
di stagione frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
Con semolino/crema di mais
e tapioca

(**) formaggio- verdura
frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi

Petto pollo frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
pastina primi mesi

(**) tacchino frullato

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale con
crema di riso

(**) formaggio

Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

NOTE: le grammature degli alimenti sono a crudo e al netto degli scarti. [*) Brodo ve

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con pastina primi mesi
Tacchino frullato/ (**)
Verdura frullata

Frutta fresca di stagione
frullata

Merenda: yogurt
bianco/frutta

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
con crema

Di cereali/mais e tapioca
(**) prosciutto cotto magro
frullato

Verdura frullata, frutta fresca
di stagione frullata
Merenda: frutta fresca st.
frullata e 2 biscotti secchi

Spuntino: frutta fresca di
stagione frullata

Pranzo: (*) brodo vegetale
Con semolino/crema di mais e
tapioca

(**) petto pollo frullato
Verdura frullata, frutta fresca
di stagione frullata merenda:
yogurt bianco/frutta

etale: patate, carote, zucchine, fagiolini, zucca, etc.

(**) Nel menu tradizionale: carne bianca, ricotta, stracchino, formaggio, parmigiano?DOP], Asiago (DOP) e gradatamente prosciutto cotto
senza polifosfati. Nel menu semivegetariano: carne bianca e formaggi. Nel menu lacto-ovo-vegetariano: legumi e formaggio.

| prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi
e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination
sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della Elior Ristorazione.

dei servizi educativi per Uinfanzia
dell’Istituto deali Innocenti



