Gentile Signora, Gentile Signore,

nel nostro Paese le malattie cardiovascolari costitviscono la Come purieclpure

principale causa di invaliditd e morte. Fra le malattie dell'appara- alla manifestazione promossa
to cardiovascolare prevalgono quelle determinate dall'ateroscle- dalla Societd della Salute di Firenze

rosi come l'infarto del miocardio e l'ictus cerebrale.

Anche se negli ultimi anni la ricerca medica ha compiuto notevol Chi & interessato a conoscere il proprio livello di rischio cardiova- ﬂg[]a]‘ [M0CL L Clore

progressi nel frafiamento di queste patologie, rimane ancora alf scolare ed a migliorare il proprio stato di salute potrd effettuare « Medicina dell
gratuitamente le analisi del sangue e le visite specialistiche con- * Diartimento di Cordilogia

il numero di persone che si ammalano e che soffrono per i loro - SRt o Chirurgia Vscolare del Nuovo Ospedale ;
esiti, S|g||uie prenom"do ner giorni fe”ah UI o Medicina Interna degli Ospedali S. Maria Ann , S. Mario

ol . . H Nuava, N. Osp. S. Giovanni di Dio
Il vero progresso sarebbe rappresentato dalla riduzione dell'inci- numero verde gratuito 800801616 e « Nefrlogia ¢ Dialis degl Ospedali 5. Moria Annunziat,
denza. Questo obiettivo non & impossibile da raggiungere. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 19.00 Siringrazia N. Osp. S Giovanni di Dio
['lstituto » Diahetologia degli Ospedali S. Maria Annunziata,

Infatti é importante sapere che lo sviluppo dellaterosclerosi e dei DAL 14 MARZO AL 24 MARZ0 2011 (ERL0ICL A N, Osp. S.Giovanni di Dio
danm' Che ne conseguono e fUVOf”O da un certo numero d, faﬂari, SONO PREVISTI fino (ld un max dl 500 INGRESSI GIORNALIE- IR InIrian e || e Diparfimento di Laboratorio

i cosiddetti fattori di rischio, molti dei quali possono essere preve- ~ RI, LE ENTRATE AVVERRANNO DALLE ORE 8.30 ALLE ORE 17.30 el b R I e TUBT due giorni dedicati

nuti, correfti o rimossi da inferventi appropriati. OGNI 30 MINUTI ESCLUSIVAMENTE SU PRENOTAZIONE "““"GMMM) a”a prev enzione
La realizzazione di un programma di prevenzione realmente - ' ' - o | delle malatti
efficace puo ridurre il numero delle persone colpite da malattie e Llsfituto degl Innocenti di Firenze ¢ la piv antico isf S zin Comune di Firenze elle malaftie
cardiovascolari tuzione pubblica italiana dedicata alla tutelo dell’in- Wiontedomini q‘ ‘ cardiovasco Ia”-
A . . . ; fanzia. La sua nascifu si deve af lascito testamentario e gli operatori [
La Societd dell Salute di Firenze ha organizzato questa manife- il del mercante pratese Francesca Dafini ed allo cast- —— = VKGRI ’
stazione per informarLa sui fattori di rischio e sulle modalitd per N zione di Filopo Brunelleschi che qui fisso  cononidella |~ ‘
contrastarli e ridurli, nella speranza di portare un piccolo contri- 5 VW) "Uf’gﬂ Ulffhzem”ﬂ ”"25/077{7167[0/? Llstituto 0!5%5 se | CON IL CONTRIBUTO DI 26 e 27 marzo
. . T condo gii obieftivi stabiliti dalla Convenzione Ui = ‘
z;’;?a;gzi:;;llllp po di una cultura della salute che veda tutt noi diitte del fancivllo (1989) aftraverso lo studio della ‘ 2011
‘ condmone mmor// /a sperimentazione d/ senvizi, | ekl .
La aspettiamo il 26 e 27 marzo dalle ore 8.30 alle 17.30 presso = Escote Sph orario 8,30 - 18,00
I'lstituto degli Innocenti a Firenze. k5 lxore (ultimo accesso ore 17,30)
AssoCuore organizza una passeggiata gratuita da “Boboli a villa é Isti
( stifuto
Bardini” con visite gmduie ai glurdlnl ¢ allo mosira per subuto 26 £ ’ ’
degli Innocenti
E piazza SS Annunziata
; Firenze




IL PERCORSO E LE AREE

Accoglienza:
Personale addetto Le spiegherd come é organizzato il percorso e
Le consegnerd una scheda per la valutazione del rischio cardiova-
scolare, cioé della probabilita che Lei ha nei prossimi 10 anni di
incorrere in un evento cardiaco o cerebrale.

In questa Sala troverd degli opuscoli illustrativi sul funzionamento
dell'apparato cardiocircolatorio, sul controllo del rischio cardiova-
scolare e sull'adozione di stili di vita corretti.

Personale addetto La accompagnerd attraverso le storiche e pre-

stigiose mura delllstituto degli Innocenti: il Corfile'degli'Uomini
¢ Cortle dlle domne

Nello spazio allestito nella area “Cinema e
Salute”, i assisterd alla proiezione di filmati* e parlerd con
esperti dei principali fattori di rischio cardiovascolare e degli stili di
vita favorevoli alla salute.

Nellu Sala'San Giovanni lo spazio dedicato a:

* Analisi del sangue: Le verrd prelevato, dal dito, un campione di
sangue per I'analisi della glicemia, del colesterolo, della creatini-
na. | risultati Le saranno consegnati entro pochi minuti e costitui-
ranno un primo elemento per la valutazione da parte del medico
di medicina generale.

Nel Salone Brunelleschi lo spazio dedicato a
Misurazione della pressione arteriosa: i farmacisti controlleranno
la pressione arferiosa. Inoltre potrd avere informazioni sul cor-

retto uso dei farmaci.

Informazioni sul Diabete: i medici Le indicheranno come com-
portarsi per prevenirlo

Informazioni sul Rene: i medici valuteranno la sua funzione re-
nale atiraverso la determinazione delle proteine urinarie e Le
parleranno di come fare per preservare la salute del rene.

Malattie della circolazione: i medici angiologi e i chirurghi va-
scolari potranno effettuare una ecografia vascolare e dare in-
formazioni sulle malattie della circolazione e su come fare per
evitarle.

Ipertensione arteriosa e ictus: i medici infernisti ne parleranno,
cos'é, come si previene, come si cura e cosa fare in presenza di
segni e sintomi sospetti dell'ictus.

Area Stili di vita: esperti Le offriranno consigli per prevenire I'in-
farto e I'ictus.

Medicina Sportiva: i medici dello sport sapranno consigliarla sull
atfivita fisica o sporfiva adatta alla sua forma fisica ed eta.

Promozione dell'attivitd sportiva: I'assessorato politiche Socio-
Sanitarie fornird informazioni sulle atfivitd motorie, i corsi del
Comune e le attivitd promosse dalle societd sportive.

Alimentazione: medici e dietiste Le suggeriranno una dieta
gustosa, salubre ed a basso contenuto di colesterolo. Potranno
misurare il suo indice di massa corporea e la circonferenza ad-
dominale.

Fumo: gli esperti dei Centri antifumo potranno misurare il mo-
nossido di carhonio del respiro ed informarla sui metodi per
smettere di fumare.

Associazioni di volontariato: i volontari I'accompagneranno per
il tutto percorso.

Cuore in esercizio: I'Associazione di volon-
tariato AssoCuore Le offrird informazioni
sui programmi di affivita fisica per chi
presenta fattori di rischio o é portatore di
una malattia di cuore.

Attivitd fisica adattata (AFA): personale
specializzato fornird consigli ed effettuerd
dimostrazioni pratiche.

Area BLS: personale specializzato fornird i
primi rudimenti su come porfare soccorso
ad una persona colta da malore.

Dol Cortile"delle"Donnel acceder agli

ambulatori messi a disposizione dal-
lo Azienda Sanitaria di Firenze, agli

nei quali, dopo
|a valutazione del rischio cardiovascolare, se
sard ritenuto necessario dal medico di me-
dicina generale, potrd valutare il suo stato
di salute:

* i medici cardiologi potranno esequire un
esame ecocardiografico oppure invitarla
in Ospedale per ulteriori approfondimen-
fi. | cardiologi forniranno, inolire, infor-
mazioni sui segni e i sinfomi di allarme
per infarto o per scompenso cardiaco e
sui danni del colesterolo.

* |l filmato & stato realizzato con la gentile partecipa-
zione del dottor Roberto Comi
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